
СОГЛАСОВАНО f У Т ВЕРЖд а ^  
Директор МБОУ Директор Резяпов|

С1 февраля 2022 г. | |
В о зрастна

/Ы Х ң ^ и М щ
Р а ц и о н :д е т и  и з  M M C y tr

Циректҫ

& ж \ а/Х Г л

Прием
пищ и

^i& o£»»V X  |ЯнО
Наименование уэ .̂ вы ход

“ блю да

П ищ евые вещества (г)
Чуй

Ккал р е д о г^
т у р ы "

А Г £ Ҙ ® Й

Б Ж У

за втра к
Каш а гречневая 
рассыпчатая 150/4 8 5 35 224 65

А зу из говядины 35/30 10 17 3 209 44,05

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 2 1 89 102,03

Хлеб пш еничный 50 4 40 118 128,03

Печенье "Детское" ,2 0 0,77 1.43 5,94 35,1 118

Повидло
ч

10 7 25

И того  за за в тр а к(п о л д н и к) и  о б е д 509 23,77 23.43 111,94 700,1 59,76

УТВЕРЖДАЮ 
Директор Резяпов А. 

эевраля 2022 г.
вторник В о зр а стна я  кате гб

з старш е

Прием - -  ■■ "■  ■■:
НаименЬва« 1̂  ©людаи*0̂

WW
^•'■быход

П ищ евые вещества 
<0 Ккал

№
рецепт
уры

сто им о
пищи блюда

Б Ж У
сть

за втра к
Каша гречневая 
рассыпчатая 180/5 1 1 6 49 297 65,02

А зу  из говядины 35/30 10 17 3 209 44,05

Н апиток из свежих 
мороженны х ягод 200/10 1 2 1 89 102,03

Хлеб пш еничный 50 4 40 118 128,03

П еченье "Детское" 30 ' 0,77 1.43 5,94 35,1 118

П овидло 15 10 38 504

И того  за  за в тр а к (п о л д н и к ) и о б ед 555 26,77 24,43 128,94 786,1 67,21

<*



за в тр а к

полдник Салат "Ш кольны й"

Плов из куриного ф иле 64,07

Компот и з  смеси 
сухоф руктов_____

14,97 97,02

Сыр голландский

Хлеб пш еничный

И того  за  за в тр а к  (п о л д н и к ) 500 663,85 5 9 ,7 6

СОГЛАСОВАНО 
Директор МБОУ

а

Р а ц и р ш д е ти  и з  М М С ,1-4

Прием
пищ и

Н аименование блюда
Выход
блюда

П ищ евые вещ ества (г)



за втра к

полдник
Салат "Ш кольный" 80 1 7 5 86 25,01

Плов из куриного ф иле 2 2 0 16,5 28,6 44 465,3 64,02

Компот из смеси 
сухоф руктов 200 14,97 59,85 97,02

С ы р голландский 15 4 5 56

Хлеб пш еничный 50 А 40 118 128,03

И то го  за  за в тр а к  (п о л д н и к ) 565 25,5 40,6 103,97 785,15 67,21

пищ и
Ккал

УТВЕРЖДАЮ 
Директор

февраля 2022 г.
Д е н ь : среда

Н еделя:



V

P ^ M o i^ ie - r tS fe  М М С,1 ^ и и о

v-:

Д е н ь : четверг 

Н еделя: 1 В о зр а стна я  ка т е го р и я м и  1 л е т

Прием
Ч - ;  . • t •

Vl
Наименование блю да

Выход П ищ евые вещества (г)
Ккал

№
ре цеп 
ту р ы

сто и м о
пищ и блюда Б Ж У

сть

за втра к

ПОЛДНИК

Ж аркое по дом аш нем у из 
говядины 150 11 11,7 2 0 ,1 2 230,43 448,01

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

И того  за  за в тр а к  (п о л д н и к) 505 18 14.7 75,12 446,43 5 9 ,7 6

Ф



УТВЕРЖДАЮ 
Директор Резялов А. 

3 февраля 2022 г..

В о зрастна яfZ Z c c b , : * " ь : ^

Прием Наименование блюда Выход
П ищ евые вещества 

___________(г)' Ккал

1 старш  
№
рецепт
УРЫ

сто им о
пищ и блюда Б Ж У сть

за втра к

полдник
Ж аркое по домаш нему из 
говядины 200 14,67 15,66 26,8 307.31 517

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Кисломолочный продукт 10 0 3 3 4 59 106,07

И то го  за за в тр а к  (п о л д н и к) 555 21,67 18,66 81,8 523,31 67,21



t
Jk

О I  ',l Директ!
СОГЛАСОВАНО 

ректор МБОУ СОЩ

Ьфх/>)Ы Лщё io на 4 февраля 202:
/  ( I

Р аци онгдети  из  М М С ^-Л ж Х а ссы
Д е н ь : пятница 

Н е деля: 1 В о зр а стна я  категори я:7 -11  лет

Прием Наименование блюда
Выход П ищ евые вещ ества (г)

Ккал 1
1 

5
 

8. t
1

с т о  И М О

ПИЩИ блюда Б Ж У С1 ь

за втр а к

ПОЛДНИК

Каш а рисовая молочная 
жидкая

150/4 4 6 2 2 161 71

Чай с  сахаром 200 9 25 92,03

Хлеб пш еничный 50 4 40 118 128,03

Фрукты 12 0 1 2 56 101,03

Печенье "Детское" 20 0,77 1,43 5,94 35.1 118

И то го  за  за втр а к  (п о л д н и к) 544 8,77 7,43 88,94 395,1 5 9 ,7 6

*

9

i



СОГЛАСОВАНО 

Директор МБОУ COLl/

Рациогсдети из-ММС-5- i l  классы

Ж  ..

УТВЕРЖДАЮ

Директор Резяпов А.Я.

эаля 2022 г..
Кятнима

В о зрастна я  кате 
12 л е т  и

Прием
Наименование блюда Выход

П ищ евые вещества
___________ ы ___________ Ккал

№
р е ц е п т

Уры

с т о й  МО

пищи блю да Б Ж У стъ

з а в т р а к

полдник
Каш а рисовая молочная 
жидкая 180/4,5 5 8 26 194 72,01

Чай с  сахаром 20 0 9 25 92,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Ф рукты 12 0 12 56 101,03

Печенье "Детское" 20 0,77 1,43 5,94 35,1 118

14того за  за в тр а к  (п о л д н и к) 574,5 9.77 9,43 92,94 428,1 67,21



СОГЛАСОВАНО 
Директор МБОУ Ҫ1

Р а ц и о н :д е ти  и з  М|

.'с л V'
■ $ & V ,

УТВЕ*
Директор

7 февраля 2022
Д е н ь : понедельник

Н еделя: 2 В о зр а стна я  ҫйгеГо|зид:3

Прием
пищ и

Наименование блю да
Выход

П ищ евые вещества (г)
Ккал

№
сто и м о

блюда Б Ж У т у р ы
стъ

за втр а к

полдник
Каш а гречневая 
рассыпчатая 150/4 8 5 35 224 65

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

С оус томатный 30 1 2 2 2 2 91.01

Чай с  лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Повидло 10 7 25

И того  за  за втр а к  (п о л д н и к) * 511 22 17 99 557 5 9 ,7 6

УТВЕРЖДАЮ
г-с с  Директор Резяпов А.Я

враля 2022 г. .. .
понедельник

2  В о зрастна я
Н еделя:

Прием Наименбвэние блюда
Выход

П ищ евые вещества 
___________(Г)___________ Ккал

№ сто им о
пищ и блюда Б Ж У у р ы

стъ

за втр а к
Каш а гречневая 
рассыпчатая 180/5 11 6 49 297 65,02

Котлеты  из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

С оус томатный 30 1 2 2 2 2 91,01

Чай с лимоном и сахаром 200/10/7 10 42 94,02

Х леб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Повидло 15 10 38 504

И того  за  за в тр а к  \п о л д ни к) 557 25 18 116 643 67 ,21



I и з  М М С ^ Д  кл а с с ы

Директор

февраля 2022
Д е н ь : вторник

■iZ- HpiН еделя: в о зр а с т н а я  кате гори я:7 -11  лет

Прием Наименование блюда
Выход

П ищ евые вещ ества (г)
Ккал

№
рецеп
т у р ы

сто и м о
пищи блюда

Б Ж У
сть

за втра к

полдник
Салат "Здоровье" 60 1 3 5 52 34,01

М акаронные изделия 
отварные

150/4 6 4 37 204 77,01

Мясо туш еное с овощ ами 50 6 7 2 94 29,05

Напиток из свежих 
мороженных ягод ’ 20 0/10 1v 2 1 89 102,03

Сыр голландский 10 2 3 38 493

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128.03

И того  за за втра к (п о л д н и к) 534 20 17 105 595 5 9 ,7 6



СОГЛАСОВАНО 

Директор МБОУ COI

J
у т в е р :

Директор Резяп) 

враля 2022 г

Прием
' -Ы О И

Наименование блюда Выход
Пищ евые вещества 

<0 Ккал
№
рецепт
у р ы

стойМО
пищи блю да

Б Ж У
сть

за втра к

полдник
Салат "Здоровье" 60 1 3 5 52 34.01

М акаронные изделия 
отварные 180/5 7 4 44 246 77,02

М ясо туш еное с овощ ами 50 6 7 2 94 29,05

Н апиток из свежих 
мороженных ягод 20 0/10 1 2 1 89 102,03

С ы р голландский 15 4 5 56

Хлеб пш еничный 50 4 40 118 128,03

И того  за  за в тр а к  (п о л д н и к) 570 23 19 1 1 2 655 6 7 ,2 1

'*
0

н



Прием
------------ *— 7 ^ —

Наименование блю да

---
Выход П ищ евые вещества (г) €^o(iM O

пищи блюда Б Ж У ту р ы
сть

за втр а к

полдник
С алат из свеклы  с  
растительным маслом 60 0,83 5.05 4,84 68,05 19,02

Картоф ельное пюре 150/4 3 5 2 2 140 107,01

Гуляш из говядины 20/50 0,62 4.06 3,53 53,34 47,13

Компот из смеси 
сухоф руктов 200 14,97 59,85 97,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

М асло сливочное * 8 7 60 492

И того  за  за в тр а к  (п о л д н и к) 542 8,45 2 1 .1 1 85,34 499,24 5 9 ,7 6



■■■
СОГЛАСОВАНО М В , УТВЕРЖДАЮ 

Директор Резяпов А.Я 
а 9 февраля 2022 г.
Д е н ь : среда

В о зр а стна я  категория:

Прием
пищи

77

Наименование блюда Выход
блюда

П ищ евые вещества 
___________ (0 __________ Ккал

№
рецепт
у р ы

стойМО
стъБ Ж У

за втра к

полдник
С алат из свеклы  с 
растительным маслом 60 0,83 5,05 4,84 68,05 19,02

Картоф ельное пюре 180/5 3.9 5,19 26,4 168,34 107,02

Гуляш  из говядины 20/50 0,62 4,06 3,53 53,34 47,13

Ком пот из  смеси 
сухоф руктов 200 14,97 59.85 97,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

М асло сливочное 10 7 6 6 492

И то го  за з а в т р а к  (п о л д н и к) 575 9,35 21,3 89,74 533,58 67 ,21



V

лДиректор МБОУ СОШ ДИ1

февраля
Р а ци он  .дети и з  М М С .1-4 класс

ГV

Д е нь : четверг 

Н еделя: 2 В о зраст. ка те го р и я :7 -1 1 л е т

Прием (Наименование блюда
Выход

П ищ евые вещ ества (г)
Ккал

№
сто и м о

пищи блюда Б Ж У ту р ы
сть

завтрак

полдник
Плов из куриного ф иле 150 14 18 24 320 64

Чай витаминный 200/5 11 39 102.04

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

И того  за  за втра к (п о л д н и к ) 505 2 1 2 1 79 536 5 9 ,7 6

Ф



СОГЛАСОВАНО
г,Директор МБОУ

Р ацион :

Директор 

'Тв.февраля 2022 г
четверг 

2
В о зрастна я

Прием
пищ и

1
Наименование блюда

Выход
блю да

П ищ евые вещества 
___________(г)___________ Ккал

№
рецепт
УРЫ

сто и м о
СТ1»Б Ж У

за втр а к

Плов из куриного ф иле 20 0 18,67 24 32 426,67 65

Чай витаминный 200/5 11 39 10 2

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Хлеб пш еничный 50 4 40 118 128,03

И то го  за  за в тр а к  (п о л д н и к ) 555 25,67 27 87 642,67 67 ,2 1



СОГЛАСОВАНО 
Директор МБОУ СОШ

УТВД 
Директор 

февраля 20212
Д е н ь : пятница 

Н еделя: 2 В о зр а ст . категория:7 -11  лет

Прием Наименование блюда
Выход П ищ евые вещества (г)

Ккал
№
ре цеп 
ту р ы

стойМО
пищ и блюда Б Ж У

стъ

за втр а к

полдник
Каша молочная "Дружба" 150/4 5 6 25 177 74

Чай с сахаром 200 10 40 92,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Повидло 10 7 25

Фрукты 12 0 1 2 56 101,03

И того  за  за втр а к  (п о л д н и к) 534 9 6 94 416 59,76

t



СОГЛАҪОЬ™ ,w 
Директор МБОУ О

Р аци

УТВЕРЖДАЮ ~
Директор Резяпов Р

враля 2022 г.
пятница

В о зрастна я  категория:

Прием Наименование блюда Выход
П ищ евые вещества 

(г) Юс ал
№
рецеп т
УРЫ

сто им о
пищ и блюда Б Ж У стъ

за втр а к

полдник
Каш а молочная "Дружба" 180/5 6 7 30 2 1 0 74,02

Чай с  сахаром 20 0 10 40 92,04

Х леб пш еничный 50 4 40 118 128,03

П овидло 15 10 38

Ф рукты 12Q 12 56 101,03

И того  за  за в тр а к  (п о л д н и к) 570 10 7 10 2 462 67,21



СОГЛАСОВАНО ?. Г  

Директор MBOyteoUU

...-'1̂
УТВЕР>

Директор Р еЩ йф 'Щ Г

1евраля 2022 г
Д е н ь : понедельник
■ *"■ ; ‘

Н еделя: ' *  3 В о зр а ст , категория:7 -11  л е т

Прием
пищ и

Наименование блю да
Выход
блю да

П ищ евые вещ ества (г)
Ккал

№
рецеп
т у р ы

сто и м о
с ть

Б Ж У

за втра к

полдник
М акаронные изделия 
отварные

150/4 6 4 37 204 77,01

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

Соус томатный 30 1 2 2 2 2 91,01

Чай с  лимоном  и сахаром 200/10/7 10 42 94,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

М асло сливочное 8 7 60 492

И того  за  за в тр а к  (п о л д н и к) 519 20 23 94 572 5 9 ,7 6



Прием

—V---- -— ----- ------------ ...--------------

Наименование блюда
Выход

П ищ евые вещ ества 
(Г) Ккал

№
рецепт
у р ы

сто и м о
пищ и блю да

Б Ж У
сть

за втр а к

полдник
М акаронны е изделия 
отварные 180/5 7 4 44 246 77.02

Котлеты  из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

С оус томатный 30 1 2 2 2 2 91,01

Чай с  лимоном  и сахаром 200/10/7 10 42 94,02

Хлеб пш еничный 50 4 40 118 128,03

М асло сливочное 10 7 66 492

И то го  за  за в тр а к  (п о л д н и к) 552 2 1 23 10 1 620 1368,1 67 ,2 1



, 1г ~ Й  * $ 9  ? - v ' v X

$  i S 
р | у м  1  щ/ОТ«Г* «7<о /',_( ,^. -<д''- l ' "

«V УТ1
^  Директо

ю;на 15 февраля
'< ^Д ень : вторник 

Н еделя: 3
В о зраст!

Прием
пищи

Наименование блю да Выход
блюда

Пищ евые вещества (г)
Ккал

№
редел
т у р ы

сто и м о
СТЬ ‘

Б Ж У

за втра к
Каш а гречневая 
рассыпчатая 150/4 8 5 35 224 65

А зу из говядины 35/30 10 17 3 209 44,05

Напиток из свежих 
мороженных ягод 20 0/10 1 2 1 89 102,03

Хлеб пш еничный 50 4 40 118 128,03

Печенье “Детское" 20 0.77 1,43 5,94 35,1 118

Повидло ' 10 7 25

И того  за  за в тр а к (п о л д н и к ) и обед
509 23,77 23,43 111,94 700,1 5 9 ,7 6



Р а ц и о н

СОГЛАСОВАНО 

Директор МБО

УТВЕРЖДАЮ 
Директор Резяпов А.Я. 

враля 2022 г.
вторник В о зр а стна я  кате гори я:

Прием
пищи Н _ е Н^  •

--------
Выход
блю да

П ищ евые вещества 
(г) Ккал

№
р е ц е п т

Уры

с т о й М О  

с т ь
Б Ж У

за втра к
Каша гречневая 
рассыпчатая 180/5 11 6 49 297 65,02

Азу из говядины 35/30 10 17 3 209 44,05

Н апиток из свежих 
мороженны х ягод 20 0/10 1 2 1 89 102,03

Х леб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Печенье "Детское" 30 0,77 1,43 5,94 35,1 118

Повидло 15 10 38 504

И того  за за в тр а к (п о л д н и к ) и о б е д 555 26,77 24,43 128,94 786,1 67,21



СОГЛАСОВАНО 
Директор МБОУ COli

X

Д е н ь : среда
'

Н е деля: 3 В о зр а стна я  категория:7 -11  л е т

Прием
пищ и

Н а ^ е н о в а н и е  блю да Выход
блюда

Пищ евые вещ ества (г)
Ккал

№
ре цеп 
ту р ы

сто и м о  
стъ  .Б Ж У

за втр а к

полдник
Салат "Ш кольный" 60 1 5 4 65 25

Плов из куриного ф иле 180 13 23 36 383 64,07

Компот из смеси 
сухоф руктов 200 14.97 59.85 97,02

С ы р голландский 10 2 3 38 493

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

И того  за  за в тр а к  (п о л д н и к) 500 20 31 94,97 663,85 5 9 ,7 6



за втра к

полдник
Салат "Ш кольный"

П лов из куриного ф иле

Ком пот из смеси 
сухоф руктов

С ы р голландский

Хлеб пшеничный

59,85

Директор
УТВЕРЖДАЮ 

Директор Резяпов А.Я. 
2022 г.

среда
В о зр а стна я  кате гори

Прием
пищ и Наименование блюда

И того  за  за втр а к  (п о л д н и к) 25,5 40,6 103,97 785,15 67,21



СОГЛАСОВАНО 
Директор МБОУ СОЩJЩ и & ч Ш мя
Р а ци о ң ;д о ти  из  М М С ,1-4

Н едоля: В о зр а стна я  категория:7 -11  лет

Прием
пищ и

----------
Наименование блюда

Выход
блюда

П ищ евые вещ ества (г)
Ккал

№
рецеп
т у р ы

сто и м о
стьБ Ж У

за втр а к

полдник
Ж аркое по домаш нему из 
говядины 150 1 1 11,7 2 0 ,1 2 230,43 448,01

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Хлеб пш еничный 50 4 40 118 128,03

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

И того  за  за в тр а к  (п о л д н и к) 505 18 14,7 75,12 446,43 5 9 ,7 6

Ф



л  й. - ^ г ш к
СОГЛАСОВАНО / *  * М ш ш
Директор МБОУ СОУ

Раци

УТВЕРЖДАЙ^
Директор Резяпов А.Я;

евраля 2022 г..
Д е н ь : четверг

В о зрастна я  катего |
п с д с л л .

1 2  лет и старш

Прием
Н а и м ^ ^ Ш Р

Выход
П ищ евые вещества 

(г) Ккал
№
рецеп т
у р ы

стойМО
пищи блю да Б Ж У сть

за втра к

ПОЛДНИК

Ж аркое по домаш нему из 
говядины 200 14,67 15,66 26,8 307,31 517

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Кисломолочный продукт 10 0 3 3 4 59 106.07

И того  за за в тр а к  (п о л д н и к) 555 21,67 18,66 81,8 523,31 67,21



СОГЛАСОВАНО 

Директор МБОУ С'

')U > kX
Р а ци о н :д е ти  и з  ММҪ.1

УТВЕҪ 

Директор I 

18 февраля 2022
Д е н ь : пятница 

Н еделя: 3  В о зр а стна я  категория:7-11 л е т

Прием
-----------»  v  —
Наименование блю да

Выход П ищ евые вещества (г)
Ккал

№
ре цел 
ту р ы

с то и м о
пищ и блюда Б Ж У с ть

за втра к

полдник
Каша рисовая молочная 
жидкая 150/4 4 6 2 2 161 71

Чай с  сахаром 200 9 25 92.03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Фрукты .12 0 12 56 101,03

Печенье "Детское" 20 0,77 1.43 5,94 35,1 118

И того  за за втра к (п о л д н и к) 544 8,77 7.43 88,94 395,1 59,76

4*



УТВЕРЖДАЮ

Директор Резяпов А.Я.

/ V  f  .;•< ^
Р а ци он^де ти  из М М С 5-11 кл а ссы

Н еделя

— .18 февраля 2022 г..
ь: пятница

В о зр а стна я  категория:

Прием
Наименование блюда Выход

П ищ евые вещества
______ Ккал

№
рецеп т
уры

с го и м о
ПИЩ И блю да Б Ж У стъ

за в тр а к

ПОЛДНИК

Каш а рисовая молочная 
жидкая 180/4,5 5 8 26 194 72,01

Чай с сахаром 200 9 25 92,03

Х леб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Ф рукты 12 0 1 2 56 101,03

Печенье "Детское" 20 0.77 1,43 5,94 35,1 118

И того  за  за в тр а к  (п о л д н и к) 574,5 9.77 9,43 92,94 428,1 67,21



СОГЛАСОВАНО У  
Директор МБОУ COU

йш

• ' ... • - «••'“ ‘-'*-08 т l“ v  > \

л . :  ? * * • • •  ; ■•:•.-.• < S r - -х. Л

faM |■ • • к - » ;51?ҙ!, Дире1
21 февраля

Прием

--------------З д /а  ; i  я  д .

Наименование блю да Выход П ищ евы е вещ ества (г)
Ккал

№
сто и м о

пищ и блюда Б Ж У т у р ы сть

за втра к

полдник
Каша гречневая 
рассыпчатая 150/4 8 5 35 224 65

Котлеты из мяса птицы 60 9 _ю 5 126 486,01

Соус томатный 30 1 2 2 2 2 91,01

Чай с  лимоном и сахаром 200/7 10 42 94.02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Повидло '10 7 25

И того  за за втр а к  (по л д н и к) 511 2 2 17 99 557 5 9 ,7 6

«*

t



S T T  . Яень;

УТВЕРЖДА1 
Директор Резяпов А.Я.| 

звраля 2022 г.
понедельник

В о зрастна я

Прием
пищи

•• .----- “ ’ ’т т — -------------

Наименование блюда Выход
блю да

П ищ евые вещества 
___________ (г)___________ Ккал

№
рецеп т
УРЫ

1--------2=0**

СТОИМО
с тьБ Ж У

за втра к
Каш а гречневая 
рассыпчатая 180/5 1 1 6 49 297 65,02

Котлеты  из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

С оус томатны й 30 1 2 2 22 91,01

Чай с  лим оном  и сахаром 200/10/7 10 42 94,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

П овидло
'Ф' 15 10 38 504

14того за за в тр а к  (п о л д н и к) 557 25 18 116 643 67,21



СОГЛАСОВАНО 

Директор МЬОУ.С

' ' --
i : ih  , \ 4

враля 202
вторник

Н еделя: 4 В о зр а стна я  категория:7 -11  л е т

Прием Наименование блю да
Выход П ищ евы е вещ ества (г)

Ккал
№
рецеп
т у р ы

сто и м о
пищ и блюда

В Ж У
сть

за втра к

полдник
Салат "Здоровье" 60 1 3 5 52 34,01

Макаронные изделия 
отварные 150/4 6 4 37 204 77,01

Мясо туш еное с  овощами 50 6 7 2 94 29,05

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 2 1 89 102,03

Сыр голландский 10 2 3 38 493

Хлеб пшеничный ,50 4 40 118 128,03

И то го  за за втра к (п о л д н и к) 534 20 17 105 595 5 9 ,7 6

4*

i



СОГЛАСОВАНО 

Директор МБОУ COI

у т в е р ;

Директор Резяпов А.Я.

Р а ци он  :д е ти  и з  М М С  5 Т 1  кл а с с ы
%  Н еделя

февраля 2022 г
ни: вторник

4

Прием
Наименование блюда Выход

П ищ евые вещества 
(Г) Ккал

№
рецепт
у р ы

сто й  МО

пищи блюда
Б Ж У

с ть

за втра к

полдник С алат “Здоровье" 60 1 3 5 52 34,01

М акаронные изделия 
отварны е 180/5 7 4 44 246 77,02

М ясо туш еное с  овощ ами 50 6 7 2 94 29,05

Н апиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 2 1 89 102,03

Сыр голландский 15 4 5 56

Хлеб пш еничный 50 4 40 118 128,03

И того  за  за в тр а к  (п о л д н и к) 570 23 19 1 1 2 655 67 ,2 1



Д и pel 

враля
Д е н ь : четверг 

Н еделя: 4

Прием Наименоёганиебл юда
Выход П ищ евы е вещества (г)

Ккал
№ с то и м о

пищ и блюда Б Ж У ту р ы
с ть

за втра к

полдник
Плов из куриного ф иле 150 14 18 24 320 64

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Кисломолочный продукт 10 0 3 3 4 59 106,07

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128.03

И того  за  за втр а к  (п о л д н и к) 505 2 1 2 1 79 536 5 9 ,7 6

Ф



СОГЛАСОВАНО 
Директор МБОУ СОШ_

% ,,гг.
Р а ци о н :д е ти  и ч М М С  5 11

УТВЕРЖДАЮ 
Директор Резяпов А. Я

• на'24 февраля 2022 г.
- " ^ '“ ^/^Урөггвөрг

В о зрастна я

Прием
пищи

, , ___________ Выход
блю да

П ищ евые вещества 
(г) Ккал

№
рецеп т
у р ы

сто и м о
стьБ Ж У

за втра к

П лов из куриного ф иле 200 18,67 24 32 426,67 65

Чай витаминный 200/5 11 39 10 2

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Хлеб пш еничный 50 4 40 118 128,03

И то го  за  за в тр а к  (п о л д н и к) 555 25,67 27 87 642,67 67 ,21



СОГЛАСОВАНО 
Директор МБОУ СОШ

Рацион:дети из ММС.1-4 классы

у т в е р ;
Директо|

;евраля 2022
:  пятница 

Н еделя: 4

Прием Наименование блюда Выход П ищ евые вещ ества (г)
Ккал

№
рецеп
туры

стоимо
пищи блюда Б Ж У сть

завтрак

полдник
Каша молочная "Дружба" 150/4 5 6 25 177 74

Чай с  сахаром 200 10 40 92,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Повидло 10 7 25

Фрукты 120 12 56 101,03

Итого за завтрак (полдник) 534 9 е 94 416 59,76

Ф



СОГЛАСОВАНО 
Директор МБОУҪОШ.

м
Рацион:дети из)

у т в е р :
Директор Резяпов А.

раля 2022 г.
пятница

Неделя:

Прием
пищ и

---------- - ~ ------------
*4Наименование блюда 

___________________________ - - >

Выход
блю да

( 1ищевые вещества 
___________(г)___________ Ккал

№
рецепт
УРЫ

стойМО 
стъБ Ж У

завтрак

полдник Каш а молочная "Дружба" 180/5 6 7 30 210 74,02

Чай с сахаром 200 10 40 92,04

Хлеб пш еничный 50 4 40 118 128,03

П овидло 15 10 38

Ф рукты 120 12 56 101,03

И то го  за завтрак (п о л д н и к) 570 10 7 102 462 67 ,21

я*
**

;



- г % Ж \
Щ .У Т В В Р Ж Ц М О

Прием
пищи Наименование блюда Выход

блюда

П ищ евые вещества (г)
Ккал

№
рецеп
туры

стоимо
стъ

Б Ж У

засттрак

полдник
М акаронные изделия 
отварные 150/4 6 4 37 204 77,01

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 . 5 126 486,01

Соус томатный 30 1 2 2 22 91,01

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

М асло сливочное 8 7 60 492

Итого за завтрак (полдник) 509 20 23 94 572 59,76

«



СОГЛАСС
Ж ? ? »

||д е я А о

M i

УТВЕРЖДАЮ

Директор Резяпов А.Я.

'[ т !
Рациоң:дети V*3

ҫгйа 28 февраля 2022 г
> tesf* День: понедельник
4сь/
о д а ^ ж д е п я :  5

Возрастная категория:

Прием
Н ^ Ь ^ й һ Н й е  б л й д а Выход

П ищ евые вещества 
(г) Ккал

№
рецепт
уры

стой мо
пищи блю да

Б Ж У
сть

завтрак

ПОЛДНИК

М акаронные изделия 
отварные 180/5 7 4 44 246 77,02

Котлеты  из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

С оус томатный 30 1 2 2 22 91.01

Чай с  лимоном и сахаром 200/10/7 10 42 94,02

Хлеб пш еничный 50 4 40 118 128,03

М асло сливочное 10 7 66 492

Итого за завтрак (полдник) 552 21 23 101 620 1368,1 67,21


